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教育教学

体育艺术教研室线上教学数据统计工作

2 月底以来，体育艺术教研室全体老师开启了网络体育课教

学。根据学校安排，5 月初对线上教学情况进行了统计，全体体

育教师认真开展在线教学工作，取得良好效果。



-3-

体育艺术教研室开展集体备课活动

5 月 19 日下午，体育教研室全体专兼职教师在教研室微信平台，开展了一次

网络集体备课活动。 会议由教研室主任刘威主持，各位老师就近期的网课听课，

开展了集体议课。随后刘老师总结大家意见，对如何加强网络体育课程互动发表了

几点看法：

现在的教学中，高校大部分都没有实现体育教学和思政教学的有机给合，并且

甚至连体育教学都不是非常重视。如今的高校，大部分都存在重文化，轻体育的教

学偏重，并且学生也没有养成积极学习体育课程的习惯，他们都认为大学需要掌握

的是以后走上社会用以谋生的技能，所以他们大部分都专注于专业知识与技能的掌

握。因而产生不重视体育综合能力提高的思想，更不要说在体育课中进行思想政治

教育。因此，在课堂教学中要从大思政角度出发，将“课程思政”理念融入我校体

育教学的途径，从而挖掘体育课育人元素，并凸显其价值引领功能。

在我们传统的体育教学方式中，教师习惯于首先进行理论知识的讲解和动作要

领示范，之后通过让学生模仿来进行教学，忽视了在课堂上对学生思想理念和体育

运动情操的培养，这种传统的教学方法已经根深蒂固，给体育课程思政增加了一定

难度。在体育课程引入课程思政的教学环节中，我们应该结合体育学专业特色，将

体育精神、体育人爱国奉献、勇于拼搏、坚韧顽强的育人元素融入体育课教学中，

引导学生对中国优秀传统体育，对体育人的爱国奉献精神、拼搏进取精神、传承创

新精神加深了解，为不断加强学生的道路自信，理论自信做出体育教师应有的贡献。

体育课对课程思政元素的挖掘，首先离不开的就是对体育精神的解读，从这个点来

出发，是展开体育课程思政教学的一个抓手。

在疾情期间，就在每一次课开始用 10 分钟左右开展课程思政的教学，告诉学

生，服从国家的大局安排。在家做好隔离与防疫工作，也是一种团队精神，更是一

种爱国精神的具体表现。在家里也不能吃了睡，睡了吃。坚持体育锻炼，保持强健

的体魄，也是为打赢役情防控，乃至以后建设国家和个人家庭美好幸福生活的需要。

像钟南山院士，原本就是一位优秀的田径运动员，拿到过跨栏项目的全国冠军，其

妻子更是国家女篮的运动员，钟院士一个学体育的出生，最终能成为一代大医，在
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抗疫中起到定海神针的作用，足见学好体育，练好体育，是每一个人完善人格，成

就事业的保障。任课教师要善于在课堂中讲述这些生动的例子，来影响和教育学生，

使学生受到榜样力童的感召，形成终身体育的观念，长期稳固的提高学生的综合素

质。（刘威）
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体育艺术教研室深入开展网络体育课程优秀案例申报工作

5 月 19 日下午，体育艺术教研室专兼职教师在教研室微信群，再次围绕网络

体育课程的难点问题和李翠琴老师的申报材料，开展了研讨会。会议由教研室主任

刘威老师主持。

会议议题 1：网络体育课程的在线资源建设及师生互动等难点问题。

议题 2.讨论决定推送李翠琴教授的《体育与健康 2》课程，为湖南省职业院校

线上教学优秀案例，李老师对其课程的开展情况和申报材料进行了汇报，教研室各

位老师围绕李老师的申报材料，提出了修改意见。（刘威、李翠琴）
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体育艺术教研室开展全员听课督导工作

依照学校质量诊改与督导办的工作要求，教研室所有专兼职教师展开全员听课

督导工作。 每位老师按《听课管理制度》的要求，按时完成听课督导任务，上报

听课评分表，由刘威老师汇总，上交至人文院。（刘威）

体育艺术教研室全体教师，严格按照湖南现代物流职业技术学院听课管理制

度的要求，认真开展了听、评课工作，网络教学临近尾声，我院专职教师已全部完

成了本学期的规定听课次数，个别兼职教师在其它院开展听课活动，暂未纳入人文

院的听课考核管理。

体育艺术教研室 5 月份听课汇总表
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体艺教研室教师参与 2020 届高乘毕业设计云答辩

为确保 2020 届毕业生能够按期毕业。2020年5月 10 日，我院

组织2020 届高速铁路客运乘务专业学生进行毕业设计答辩，本次

答辩采用网络视频答辩形式（QQ 群视频+屏幕分享）。体育艺术教

研室李翠琴老师全程参与此次答辩。
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