
“第二届物院演说家”决赛策划

为了进一步丰富校园生活，活跃校园文化气氛，促进各系之间的

友好关系，体现我院学生风华正茂的精神状态，由院团委主办、公管

系承办的“第二届物院演说家”活动即将开展，我们将用演说沟通心

灵，传递正能量，寻找物院最有力的演说家！

一、活动主题

主题：不是所有 90后都叫 XXX（题目自拟）

二、活动对象

全院学生

三、活动时间

时间：12月 12 日(下周一晚七点)

地点：办公楼四楼会议厅

评委阵容：院团委领导及老师

四、活动要求

四个创新点：

一、演讲形式由单一的主题演说变为“主题演说+团体辩论”两

种形式；

二、主题会更新，角度新颖，并且会看到个人演说和团体辩论

的不同精彩。

三、本次演说比赛现场以启明星 QQ账号同步直播。

四、选手上场顺序以评委选择关键词牌顺序依次上场演说。



主题演讲环节：复赛直接晋级的 10位选手依次进行主题演说，

演说时间 5分钟，专业评委老师在 10名选手演说过程中，分别打分。

时长一个小时。

分组演说环节：中场节目过后，10名选手根据安排分组，进行

团体辩论，节目时长 20分钟。同一个主题不同的观点，形式特点比

辩论赛更加自由，灵感来源于《奇葩说》。

团体辩论题目：做普通人好还是做公众人物好？

 十位选手根据安排分为两组，进行团体辩论。

 第一组正方辩题为做普通人好，第二组反方辩题为做公众人物好，

双方进行辩论演说。

五、活动流程

（一）、比赛流程

1. 12 日中午 12：30 在办公楼四楼会议厅进行最后一次整体彩

排。

2.晚 18.30 入场签到

3、晚 19.00 主持人介绍到场评委然后宣布比赛规则

4、演讲比赛的参赛选手按照评委选定的关键词牌顺序，依次上

场

5、每位选手针对自我介绍和活动主题进行 5分钟以内的演讲



6、演讲完毕请一位评委代表点评

7、下一位选手演说完毕，宣布上一位选手的分数

8、中场表演后，开始团体演说环节

9、邀请评委代表宣布选手名次与奖项，比赛结束

（二）、比赛形式

（1）决赛选手于晚上 17:30 分在办公楼四楼会议厅签到考勤。

（2）比赛开始时间为 18:30，选手将自己的关键词牌张贴到幕布

上，由评委选择关键词牌顺序决定选手出场顺序。最后选手依次进行

5分钟的主题演说。最后由评委打分宣布选手所得分。

3、中场文艺部表演结束后，十位选手按安排进行分组演说。

4、最终邀请评委代表宣布选手名次与奖项，比赛结束。

各部门分工

外联部:礼仪人员，后期收分。

办公室:打印相关资料，准备签到表(选手和嘉宾)，打分表，统

分，文件袋，笔。

纪检部:布置会场，维护会场纪律。

宣传部:艺术字，气球，选手号码牌，泡沫板，宣传海报。

生活部：矿泉水。

文艺部:舞蹈节目。

组织部:音乐，PPT，电脑，台签，服装。

学习部，心理部：会场布置。



(三）参赛须知

1、参赛选手必须在赛前 15分钟入场，找相关人员签到。

2、比赛开始后，各参赛选手不得无故退出比赛。

3、各参赛选手必须从始至终参加听取其他选手的演讲；遵守会

场纪律，不起哄，不喝倒彩，做文明观众，对每一位选手的比赛都给

予掌声鼓励。

（四）演讲要求

1、本次比赛演讲稿的内容必须围绕主题，结合实际，突出亮点，

主题鲜明，切忌空谈理论。

2、选手参赛必须使用普通话，采用站立式演讲。

3、每位选手的演讲时间限定在 5分钟之内。

六、奖项设置

本次比赛评选出一等奖 1 名，二等奖 2 名，三等奖 3 名，优胜奖

4名，除此之外，还另外设置 4 个特别奖：最佳人气奖，最佳台风奖，

最佳情感奖，语言最犀利奖。

七、物品清单（具体数量具体安排）

水 笔 气球 资料打印 文件袋 评委台签 决

赛选手号码牌 关键词牌 计时器 相机 荣誉证书 奖金 横

幅 宣传海报



附件

“第二届物院演说家”演说比赛评分标准

内容 评分标准 分值

台风态势

（20分）

1、着装整齐，大方得体； 10 分

2、台风自然，姿势得当； 10 分

演讲内容

（40分）

3、主题鲜明，中心突出，思想积极向上，富有真情实

感；

10 分

4、内容充实，选材精当，事例新颖。有时代感，能展

现当代大学生的精神风貌；

15 分

5、行文流畅，用语准确、精炼，切合主旨； 10 分

6、在规定的时间内完成演讲，超过时间酌情扣分； 5 分

语言艺术

（40分）

7、声音响亮，感召力强，富有创意； 10 分

8、普通话发音标准，吐字清楚，说话流利； 10 分

9、节奏处理得当，演讲技巧运用得当； 10 分

10、修辞得当，语言感染力强，具有较强的表现力和临

场应变能力。

10 分

公管系团总支

二零一六年十二月五日



《不是所有的九零后都叫王灿》

公共管理系 文秘 1601 班 王灿

各位老师、同学们，大家好!我是来自公管系文秘 1601 班的王灿。

最近有部电影正在开拍，名字叫《乘风破浪》，导演是国民岳父韩寒，

说到他的经历，完全就是一部屌丝逆袭史 。韩寒从小就是那种不愿

受约束又不爱学习的人，他高中一年级就辍学去写自己喜欢的小说了。

他就是长辈们口中所说的，不学无术的 90后。提到韩寒大家会想到

谁？对！小四，郭敬明。他与韩寒完全就是两个极端，优异的学习成

绩、上海名牌大学导演系专业、深得老师、家长欢心，小四就是传说

中——别人家的孩子。

说到这，我就想到了我自己。我从小就有一个宿敌，他叫“别人

家的孩子”，他懂事听话、不聊 QQ、不玩游戏、每次都是年级第一，

更可气的是他还让我爸妈认识了他!导致我每次做错事的时候，我妈

就喜欢揪着我的耳朵念叨着“别人家的孩子”，如果今天我妈妈在场，

估计她又会说:“你看看其他选手那形象、那气质，再瞧瞧你。。”果

然，没有对比就没有伤害。

我从小就被我父母从学习、到穿着、再到行为，无一例外，全部

都被拿来与“别人家的孩子”比过，结果可想而知，次次败北。

我有时说话喜欢穿插几句，感觉自己萌萌哒、蓝瘦香菇、宝宝有

委屈。在 90 后的人群中，这是一件很平常的事儿，可是我父母听到

之后就会说:“你好好说话！怎么老是说一些听不懂的话，你看看人

家跟你一样吗？!”



记得有一次我穿了条破洞裤子回家，对，就是大屏幕上的这条破

洞裤子。我妈妈看到我之后并没有向我嘘寒问暖，而是对我说:“你

这死丫头，瞧瞧你穿的什么样，你是不是在外面学坏了？!一条好好

的裤子你要给它剪烂，看看别人跟你一样吗？!”我非常不解，为什

么我穿了条有破洞的裤子，我妈就认为我在外面学坏了，我也不明白

为什么我父母更多的是拿我的短处去与别人的长处比，而不是来发现

我的长处。

直到在我高考前夕，因为压力太大，我回到家后待在房间里，莫

名痛哭了一场，我父母看到这个场景后，顿时慌了。那一晚过后，我

发觉到我父母一个很惊喜的变化，他们很少再在我面前提及“别人家

的孩子”，而更多的是愿意一脸骄傲的向外人介绍说:“这是我女儿，

灿灿，听话懂事。”我不知道那一晚我父母想了些什么，但我知道，

父母对我多了一份体谅，他们不再一味地拿我与别人做比较，更多的

是来发现我身上的优点。我对父母也不再是一味地埋怨，也学会了理

解，父母之所以拿我与别人做比较，无非就是想激励我，希望我比别

人更优秀！

大家还记得我开头提到过的那位导演吗？韩寒，这个看似和郭敬

明有着天壤之别的人，通过自己的努力，他现在不仅事业和郭敬明站

在同一高度，甚至他还有贤惠的妻子和可爱的女儿。

最后我想说：落日的晚霞，一点都不比升起的晨光差！与大家共

勉。谢谢！



《不是所有的九零后都叫金子然》

物流经贸系 高乘 1601 金子然

尊敬的领导、老师，同学们，大家晚上好，我是来自物贸系高乘

1601 的金子然。

在我第一天进物院的时候，我和我们校企合作的负责人进行了一

段短暂的对话，她跟我说：“金子然你是一个很有思想，很有个性的

女孩子，但是大学是个小社会，我希望你能把你的个性发挥到极致。”

其实我知道根本没有什么极致之说，她的言下之意是说:金子然，你

要学着把你的个性收一收。

说到个性，正如大家所看到的，我的妆容会稍微的有一点点夸张，

我平时的穿着也会有一点点中性。我会在软骨上打耳洞，甚至我还有

纹身，大家知道我是一个学高铁乘务的，我们身体明显部位是不可以

有纹身和伤疤，在专业招生之前，老师就很严肃地问过我这个问题：

金子然，即使你外形条件过关，你这个纹身怎么处理？除非在出去顶

岗前你所有的一切归于正常！也就是说我需要在两年内把手指和手腕

的纹身洗掉，如果两个月洗一次，我需要洗六次，也就是整整一年才

能洗干净。或许在座的你听着觉得震惊，但我的个性就是真实，我不

会刻意的避讳这件事情，也不会去在意别人的偏见，因为我已经知道

错了，并且正在改正错误，我在为我的过失负责，并且付出了代价。

尽管很多人在外表上对我存在着许多误解，但我不想辩解，我还



是在过我自己认为平凡但值得珍惜的生活。我每周最期待的日子就是

周末放假能回家陪父母聊聊天，给弟弟带我新买的礼物，再抱抱我家

养了三年的狗。在学校哪怕惰性再大我也会按时上课，学好专业知识，

为以后的工作打基础。在不久以后我也会盘起头发，穿上制服，踩着

高跟鞋，面带微笑耐心去服务每一位踏上高铁的乘客。我所代表的不

是我个人，而是父母传授的家教与高乘服务人员的职业素养！

我们的个性不是任性，我们的真实不是放纵，我们已经学会承担

了自己的过失与责任。我们的花火终将归于平静，我希望在今后磨平

棱角的道路上不忘初心，继续前行。



《不是所有的九零后都叫许哲》

物流工程系 物工 1601 许哲

大家可能会很奇怪我今天所取的代名词吧，痘痘君。没错，这就

是我的真实写照。

在我高三的时候，那时候快要高考了，但那时的我特别特别烦，

遇到题目不会做，觉得自己没什么希望。看到别人都在埋头苦干学习，

而我却什么都不会。于是，我想到了上网玩游戏，我找各种理由向我

的班主任请假。让我记忆最深刻的那次请假，我撒了个很可笑的谎，

我对我班主任说，老师，这痘痘太烦人了，我要请假一天去看下我的

痘痘。班主任想都没想就同意了。而我却跑进网吧上了一整天的网。

打了一整天的游戏。后来，我得到了报应。我脸上的痘痘疯狂的长，

疯狂的长。然后就长成了现在这个样子。我这样的学习态度，当然高

考也不会好到哪里去。高考是我考的最差的一次，我看见别的同学都

考上本科，二本，一本，重本，而我，而我只是个专科。失落，难过，

后悔，全都向我涌来。更让我悲伤的是成绩出来的那天我爸非但没鼓

励我，还一直打击我。让我记忆最深的那句话是：你！许哲，真是丢

了县一中的脸！当时我很不争气的哭了。我不知道该用怎么样的方式

去回复这句话，但我知道我根本没勇气也没资格去回复。

到了大学，我觉得我一定要改变些什么，我努力参加学校活动，

我加入院体育部，我加入院学生会志愿队，我尽量让自己每天过得有

意义，尽量让自己过得更充实。我突然发现我根本没以前那么爱上网

了，脑海里很少想到与游戏相关的东西。更多的是利用网络在百词斩



上记单词。搞学习。我不知道为什么会发生这样的变化。或许是我对

网络游戏已经产生厌倦了，或许是我进入大学太忙了，又或许是我

18了，成年了。

都说早起的鸟儿有虫吃，但是否我们也曾想过早起的虫儿被鸟

吃呢。你整天无所事事，只知道上网打游戏，做一些低俗的东西，你

就是那只虫，你就只有被吃的份。你利用互联网学习，看新闻，你就

是那只早起的鸟！你就能吃别人！超越别人。现在的我正在从虫变鸟，

我相信我终将有一日，化茧成蝶，努力翱翔！。互联网就像个浩瀚的

海洋，而我们就是那海洋中的一滴水，你可以选择随波逐流，但是，

你也可以选择去做一滴高洁纯净的水！

与其说长痘痘是给我的报应，不如说痘痘也代表着我的青春，代

表着我们九零后的青春。既然我们正处于青春的时期，我们就不应该

在最该奋斗的时候而选择安逸。我希望我们每一个九零后不管遇到或

大或小的困难，都能坚持自己的信念，目标，勇敢的走下去。



《不是所有的九零后都叫刘璐》

物流经贸系 空乘 1602 刘璐

其实开始听到我周围所有的朋友对我的第一印象是高冷的时候，

我的反应是—懵了。因为我觉得高冷这个词，其实是离我很遥远的，

我一直就开朗的比较独特。

比如每个人在认识我之后，不知道为什么都会说：“我真的没想

到你是这种人！和我们刚开始认识的完全不一样啊！”没错，我就是

第一眼犹如冰山，第二眼犹如智障的那种人。我还记得我们物院演说

家的所有选手在一开始的时候都不敢找我说话，他们说我看起来实在

是太冷漠了，但是现在，他们都说我是个可爱的神经病，因为我用我

的方式融化了所有人眼里的冰山。

每次室友在看剧的时候，我总是喜欢用撕心裂肺的声音唱各种各

样非主流的歌打扰她们，虽然她们会爬上我的床打我直到我闭嘴，但

我知道她们一定非常爱我；周围的朋友们也总是喜欢开我各种各样的

玩笑，而我每次不是给他们一拳就是飞起来一脚，但即便如此，他们

在每次吃喝玩乐的时候，还是会想到我这个像兄弟一样的女孩。我想

去感染我身边的每一个人，让他们学会改变，学会快乐，学会只要是

自己的事，就要用心去做这个道理。我是女生们心里的小可爱，也是

男生堆里的大哥大，我更是那个在对面寝男生唱情歌时要他们闭嘴的

汉子，大家对我的认知，从女神变成了二货，但正是这样的自己，让

我渐渐的渗透了大家生活，成为了家人一般的存在。



很多人一直不懂我反差这么大的原因。我不如和大家说一个故事：

有一个特别年轻的女孩儿在一家日资企业里做小文员，第一天上班上

了半天就走了，经理打电话问她怎么了，那个女孩儿说：“不想干了，

我要回家”，后来那个公司对年轻的应试者都有了阴影。其实我们身

边有很多这样的年轻人，他们虽然敢于说出自己的诉求，想做什么就

去做，但情绪全写在脸上。然后我终于明白自己的独特在哪，正是我

这份看起来的高冷，成为了我和别人不一样的理由。很多事即使我不

想去做，但我依旧会去把它做好，因为这世上所有成功的人，先是做

自己能做的事情，再去做自己喜欢做的事情。我相信爱笑的女孩运气

不会差这句话，但我仍旧会继续波澜不惊做该做的事，也始终会坚持

用自己的这份热情，带给靠近我的人更多温暖。

如果有人告诉我一万个改变自己的理由，我只靠两个字坚持下去，

那就是我的名字。我希望我能一直平凡又优秀的这样活着，享受生活

给我的全部馈赠，然后用一切去相信，总有一天，我们都将变成更好

的自己。



《不是所有的九零后都叫宁帅贲》

物流管理系 国际物流 1602 宁帅贲

007 reporting for duty

白衬衫配上黑色西装马甲，打好领结系好皮带擦亮皮鞋。

那么现在，你真的有在听我说话吗？嗯？

你真的了解我吗？还是只从外表？

什么是我？黑色便是我的主旋律，而现在不就正是我的主场，既然这

样，那我就给你们一场不一样的演说。

宁帅贲？其实我不是很喜欢这个名字，从小我就在质疑，在逃避，怎

么会有个这么难介绍的名字？从小的反抗就从来没离我远去，我讨厌

别人给我挂上标签，证明，那就是你！

那么花花公子？这样的称谓会是我？哈，也对。不过只说对了一半，

毕竟你们眼里的他们可是油条吃一半扔一半，豆浆喝一碗倒一碗。而

我？呵，我可不是，永远一丝不苟的着装，古板严肃的头发，

诶，你们看着难道就不别扭吗？

别人总说西装带来了压抑，领带束缚了神经，皮鞋让自己喘不过气，

你就怎么会那么喜欢？要我说，你们只是不明白这一切意味着什么啊。

这是一种信仰，一种一直为之坚持的一切。

执着给我带来了不一样，那些随性，随意与随他，却都仅仅只是衬托。

挽一挽衣袖，整理整理着装，不为什么，只为不被他人挑出那么一丝

毛病。

不是每个人都了解这些搭配的，一件一件的衣服，繁琐且沉重。修身



会让你喘不过气，压抑吗？很压抑！而这时，却还会有人来问你，你

这样穿对吗？衬衫不该这样穿，领结不该这样带。你比我懂？还是你

比我明白？我不清楚。总会有不少的人来质疑你，怀疑你，真的？你

不会觉得尴尬？

伪装从来不嫌少，演绎一向不嫌多，每个人都会带着面具，而我只是

自制了一副。时刻谨记着那些话语，说话别说太满，思维别太简单。

能做到有多绅士，就能做到有多虚伪。绅士风度，从来都是披着羊皮

的狼，有多文雅，有就多黑暗。

花花公子，别，那不是我，那只是掩盖在绅士面孔下的不羁罢了。



第二届物院演说家决赛流程

一、18:20 所有选手、工作人员、观众就坐，保持纪律。

二、18:30 主持人开场，介绍到场评委及嘉宾，宣布比赛规

则，比赛开始。

三、十位演说家按照评委选定的关键词牌顺序，依次上场，

进行 5 分钟的主题演说。

四、第三位选手演说完毕，收取前三位选手的分数，第四位

选手演说完，宣布前三位的选手得分，第五位选手演说完，

宣布第四位的选手得分，以此类推。

五、公管系文艺部中场舞蹈表演。

六、团体辩论环节开始

十位选手自行分成 A,B 两组，分组结束后，两组开始进

行 20 分钟的自由辩论

A 组辩题为做普通人更好 B 组辩题为做公众人物更好

七、评委代表点评总结。

八、评委代表宣布选手名次与奖项。

九、评委老师与演说家合影留念。

十、主持人宣布第二届物院演说家活动结束。

公共管理系团总支

2016 年 12 月 12 日


